Karavaniers
aravaniers 4035 Rue St-Ambroise, suite 220 N, Montréal, Quebec
VOYAGES D'AVENTURES H4C 2E1 CANADA

Maroc Deésert vallee du Draa
Voyage caritatif au profit de La Maison Adhémar-Dion

Région : Maroc — la vallée du Draa
Activité du voyage : Trek & Randonnée
Durée du voyage : 10jours

Dates : Du 3 au 12 octobre 2025

Taille du groupe : Entre 10 et 15 personnes
Effort : 1 - Accessible a presque tous La Maison
Confort : 3 - Rustique Adhémar-Dion

soins palliatifs

Votre spécialiste : Suzanne Arruda 514-281-0799 — suzanne@karavaniers.com
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L'immersion

« Un superbe voyage trek loin des itinéraires classiques du Maroc que sont, I'erg Chebbi et I'erg
Blanc procurant ainsi ce sentiment de solitude si particulier qu’offre le désert. Le Draa, trek trés varié,
entre dunes, plateaux arides, oasis et palmeraies, et superbes kasbahs.

+ Trek d’initiation au désert, & la randonnée chameliére ou a cette partie du grand sud marocain.

* Voyage trek au Maroc congu avec notre ami marocain Lachen qui connait parfaitement cette région
et c’est en compagnie des chameliers qui lui sont fideles depuis des années que vous vivrez une
expérience enrichissante en petit groupe. Seul véritable moyen d’apprécier a sa juste valeur un tel
voyage.

Laissez-vous transporter par un trek dans le désert marocain

Un défi désert original : une randonnée chameliére le long de I’oued Draa.

Oued du Draa, lariviere sans fin:au Sud Est de Zagora, cette randonnée chameliére le long de la hamada
du Dréa vous fera découvrir des paysages d’une variété et d’'une beauté époustouflante ; montagnes
érodées, regs, dunes et oasis se mélangent dans un éclat de couleurs. C’est le voyage de trek idéal pour
ceux qui ne connaissent pas 'ambiance du désert. La vallée du Dréaa s’étire vers le sud a travers un long
ruban de palmeraies pour se perdre vers ces immenses espaces ou le Sahara fait des incursions
grandioses. Loin des itinéraires classiques au Maroc que sont I'Erg blanc ou I'Erg Chebbi, cette randonnée
chameliére reste encore préservée et authentique. Votre itinéraire trek s’élance des dunes de Tidri
pour atteindre I’erg Lihoudi. Une découverte a pied du Sahara Marocain, au rythme lent de la
caravane en compagnie de nos amis chameliers sahraouis qui auront a cceur de vous faire partager leur
culture. C’est |a, dans le grand silence saharien, que I'on s’imprégne de la magie du désert... Et nul doute
gu’une fois accompli ce périple au Maroc, vous n’aurez qu’une idée en téte : revenir fouler ces espaces
de pureté ou réegne un sentiment de quiétude absolue.

Votre spécialiste : Suzanne Arruda 514-281-0799 — suzanne@karavaniers.com
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Votreitinérairedetrekdansledésert marocain

Ce descriptif d'itinéraire vous donne les grandes étapes
d’un voyage mais ne peut étre la seule valeur de référence.
Il est essentiel d'intégrer qu’un jour par jour n’est jamais
immuable. Il y a toujours des petits imprévus qui
deviennent parfois la meilleure partie du voyage sans
oublier les causes naturelles (cols fermés par la neige,
pluie diluvienne, éboulement de terrain) et une mauvaise
météo pouvant venir perturber votre aérien. Un voyage
est "vivant", ne I'oubliez pas !

Jour 1-2 : Montréal-Marrakech

(Vendredi 3 oct & Samedi 4 oct 2025)

Vol pour Marrakech (généralement départ en soirée avec
la Royal Air Maroc), accueil a I'aéroport le lendemain par
notre équipe et transfert a I'hétel.

Repas : 2 repas en vol + souper a Marrakech

Diner non-inclus

Jour 3: Marrakech - Ouarzazate - dunes de Tidri
(Dimanche 5 oct 2025)

Environ 400 km de route (7-8h) : Départ en minibus ou
en véhicule tout terrain pour le grand sud marocain. Cette
journée de transfert est en fait une formidable balade a
travers des paysages qui ne vont cesser de changer au
fil des kilométres. Vous quittez la plaine pour entamer la
traversée du Haut Atlas par Taddert, puis le col Tizi
N'Tichka (2260 m, passage routier le plus élevé du
Maroc) avant de plonger vers le Sud plus aride.

C’est aprés avoir passé Ouarzazate, ville la plus
importante du Sud, que la porte du grand sud s’ouvre a
vous. Au niveau d’Agdz, gros village fortifié, qui contrélait
jadis avec sa puissante kasbah I'entrée Nord de la piste
reliant Marrakech a Tombouctou a I'’époque des grandes
caravanes, vous longez I'Oued Draa.

C’est I'une des plus longues rivieres du Maroc qui dessine
de part et d’autre une coulée de verdure matérialisée par
des milliers de palmiers « Doum Doum ». Aprés avoir
traversé plusieurs « ksours » ces étonnants villages fortifiés
et oasis verdoyantes que vous atteignez Zagora pour
ensuite rejoindre le lieu dit des « dunes de Nesrate ». La,
vous faites connaissance avec vos chameliers qui vont
vous accompagner tout au long de cette randonnée.
Premiére nuit sous les étoiles. Nuit en Bivouac.

Repas: pdj a I'hétel, lunch en route, souper & destination

Jour 4 au Jour 5 : Dunes de Tidri - Regabi Hniti

(Lundi 6 oct & mardi 7 oct 2025)

Aujourd’hui c’'est le départ de votre trek pour une aventure hors du temps, a la découverte des grands espaces
désertiques. Ces deux premiers jours de randonnée vont vous conduire progressivement au coeur des magnifiques dunes
de Regabi Hniti. La premiére journée vous conduit le long de la hamada du Draa a travers des palmeraies parsemées de
magnifiques casbahs en lutte permanente contre la désertification.

Votre spécialiste : Suzanne Arruda 514-281-0799 — suzanne@karavaniers.com
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Apres la traversée du lit du Draa totalement asséché et
guelques villages désertés vous vous éloignez peu a peu
de toute vie. Seuls quelques nomades et leurs troupeaux
croiseront peut-étre votre chemin dans ces immensités
du Sud. En effet dans cette partie du sud marocain, ce sont
souvent les nomades de la tribu des Ait Atta qui vivent ici
I'hiver. lls s’y installent en famille avec leurs troupeaux
avant de repartir en transhumance vers les hauts
paturages du Haut Atlas au début du printemps. lls sont
pasteurs et vivent sous de grandes tentes faites de poils
de dromadaire et de chevre.

Puis votre caravane passera par le grand village de
Zaouiat Sidi Salah avec son architecture et son ksar
abritant la coupole du marabout fondateur de la Zaouiat.
En fin d’aprés-midi vous posez votre bivouac aux dunes de
Tidri.

Aprés le lever de soleil sur les dunes, vous reprenez votre
marche en compagnie de votre guide. Aujourd’hui votre
progression se fait sur le plateau de Tidri (150m) d’ou vous
dominerez toute la vallée du Draa et sa palmeraie au loin.
La vue est magnifique et vous découvrez alors le temps de
la traversée du plateau ce qu'est un reg : vaste plaine
jonchée de cailloux. Le paysage se fait de plus en plus
désertique avec pour seule végétation des tamaris bien
utiles quand vient I’heure du souper ou I'on peut s’abriter
du soleil.

En fin d’aprés-midi, votre bivouac est installé dans en
endroit splendide ou les dunes dominent la palmeraie.
Vous étes dans le cordon dunaire de Regabi Hniti. Le camp
posé, vous aurez alors le loisir de profiter pleinement des
lieux. Un petit conseil le soir si la nuit est belle : laissez
tomber votre tente pour une nuit a la belle étoile, faites-
vous un lit dans le sable en creusant légérement avant
de vous coucher. L’hiver les nuits sont fraiches mais dans
la journée la chaleur du soleil a réchauffé le sable doré.
Essayez ! Vous verrez et puis si finalement cela ne vous
convient pas, vous aurez toujours la possibilité de rejoindre
votre tente. Nuits en Bivouac.

Repas : pdj, diner, souper

Jour 6 au Jour 7 : Regabi Hniti - Ouled

(Mercredi 8 oct & Jeudi 9 oct 2025)

Vous entamez vos deux derniers jours de randonnée en
poursuivant votre découverte le long de la hamada du
Dréda. En route, vous ferez une halte prés d'un site
préhistorique et ses nombreux tumulus découverts par
hasard il y a 4 ans lors d’'un voyage de reconnaissance.
Vous étes sur le territoire des Nouaji qui font eux aussi
partie des derniers nomades du Maroc.

Au loin, marchant sur la créte des dunes a I'Ouest, vous apercevez le Djebel Bani. Vous passerez votre derniére nuit face
a lui.
C’est le dernier jour, ce matin vous reprenez votre marche vers le Nord et vous rejoignez petit a petit la palmeraie du

Draa. Derniéres traces de vos pas dans le sable que le vent s’empressera d’effacer, laissant ainsi le désert reprendre
ses formes originelles. Vous rejoignez le village de Bounou sur les rives du Draa a la rencontre de quelques familles

Votre spécialiste : Suzanne Arruda 514-281-0799 — suzanne@karavaniers.com
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avant de rejoindre le campement aménagé d'Ouled Driss
ou vous dormirez sous des tentes traditionnelles berbéres.
Il sera alors temps de dire au revoir aux chameliers qui
vous ont accompagné et qui reprendront la route de leur
village ou campement.

Repas: pdj, diner, souper

Jour 8 : Ouled Driss - Ouarzazate - Marrakech
(Vendredi 10 oct 2025)

Départ t6t le matin pour Marrakech en passant par
Tamgroute ou ceux qui le souhaitent pourront visiter la
fameuse bibliothéque coranique dont certains manuscrits
datent du 12eme siecle. Cette ville est aussi connue pour
ses artisans qui font les plus belles poteries du Maroc.
Arrivée a Marrakech en fin d’aprés-midi, installation en
hétel.

Repas : pdj, lunch, souper

Jour 9 : Marrakech - visites

(Samedi 11 oct 2025)

Visite guidée le matin pour explorer la ville: découverte des anciens palais de ses batisseurs qui ont fait I'histoire de la ville: le
palais el Badi, élevé a la fin du XVle siécle par Ahmed El Mansour, le Palais Bahia, les tombeaux Saadiens, la Koutoubia. Flaner
dans la vieille ville: la médina et les souks, proche de la fameuse place Djema el fnaa, dont I'ambiance se transforme au fil des
heures de la journée, et découvrez la medersa Ben Youssef. Déjeuner dans un restaurant local et aprés-midi libre pour vous
promener dans les souks. Nuit a I'hétel.

Repas :pdj et souper / le lunch sera libre et a vos frais

Jour 10 : Marrakech — Vol de retour vers Montréal
(Dimanche 12 oct 2025)

Arrivée le méme jour, généralement dans l'apres-midi.
Repas : pdj a I'hétel et repas en vol

En bref

LOCALISATION : 470 kms de Marrakech / 250 kms de Ouarzazate
NIVEAU 1 : 5 heures de marche par jour
HEBERGEMENT : En circuit : 5 nuits en bivouac / 3 nuits a Marrakech en hétel***

ENCADREMENT : Accompagnateur de groupe & Guide local francophone assisté d’un cuisinier et d’'une
équipe de chameliers

Votre spécialiste : Suzanne Arruda 514-281-0799 — suzanne@karavaniers.com
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L'esprit

Karavaniers, a travers ce voyage trek au Maroc, a fait le choix de vous emmener dans la partie est de
I'oued du Dréa. Alors pourquoi ? Tout simplement pour s'écarter de la partie Ouest qui est ultra fréquentée
gue ce soit par les marcheurs et accessible facilement en véhicule tout terrain car il existe une piste bien
identifiée qu'empruntent de nombreuses agences méme les plus classiques.

C'est pour cette raison qu'il y a quelgues années nous avons fait une reconnaissance dans cette région et
que cette belle randonnée a vu le jour. Nous vous garantissons ainsi un isolement beaucoup plus
important sur ce parcours a l'inverse de la région de Cheggaga appelée aussi Erg blanc, dans laquelle
vous croiserez de fagon quasi systématique d'autres groupes créant parfois des situations pas toujours
appréciables.

Votre spécialiste : Suzanne Arruda 514-281-0799 — suzanne@karavaniers.com
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Le niveau de votre voyage de randonnée

Niveau 1+
Ce voyage trek au Maroc ne présente pas de
difficultés techniques particuliéres, dans la mesure
ou c’est une randonnée chameliére c'est-a-dire que
ce sont des dromadaires de béat qui portent toute la
logistique. Vous n’avez a porter que votre petit sac a
dos de la journée. Les marches sont de 4 a 6 heures
par jour. C’est le voyage trek idéal pour appréhender
le désert. Aucune participation a linstallation du
bivouac le soir ne vous sera demandée. Toutefois,
un coup de main de votre part sera apprécié. Cela
permet entre autres de créer des liens entre les
" participants et [I'équipe marocaine qui vous
accompagne.

OCEAN
T

Et n’oubliez pas de vous entrainer régulierement
avant votre départ.

Votre spécialiste : Suzanne Arruda 514-281-0799 — suzanne@karavaniers.com
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Ce gue le prix comprend :

Tous les transferts en véhicule tout terrain et/ou minibus ;

Tous les hébergements en tente (2 personnes) et chambre double ou twin en hétel a Marrakech ;
Tous les repas et boissons pendant le trek (thé, café chocolat...) & la plupart des repas a Marrakech
(26 repas au total du séjour) ;

Accompagnateur de groupe a partir de Montréal;

L’accompagnement par un guide local francophone de notre équipe depuis plus de 15 ans et I'équipe de
chameliers et le cuisinier ;

Le matériel de bivouac (tente, matelas), sauf sacs de couchage ;

Tente toilette et ouvrier pendant le trek ;

Le matériel de cuisine collectif et individuel ;

Visite guidée & Marrakech (demi-journée) ;

1 transfert aller seulement centre-ville de Marrakech (J9) et 2 entrées monuments pour la visite a
Marrakech ;

La compensation d'émission de gaz a effet de serre ;

Votre participation “1% pour la planéte”. En voyageant avec Karavaniers, vous venez d’encourager de
nombreux projets environnementaux en supportant cet organisme ;

Séance d’informations (date a déterminer) ;

Duffle bag (sac de transport style “poche de hockey” a I'effigie des Karavaniers ;

Ce sac remplacera votre valise. Cette disposition est obligatoire afin de permettre un transport
efficace et confortable par les dromadaires ;

Sortie préparatoire : en compagnie d’'un guide Karavaniers, une randonnée d’un jour au Québec sera
planifiée quelques mois avant votre départ. Cette sortie (obligatoire) permettra d’apprendre a vous
connaitre en tant que groupe et sera une préparation en vue de la réalisation du trek.

Ce quele prix ne comprend pas :

Les boissons et dépenses personnelles pendant les escales et le voyage ;

Les activités optionnelles ;

1 diner au J2 et 1 diner au J9 ;

L’équipement personnel (voir la liste en piéce jointe) ;

Le transport aérien (prévoyez entre 1000$ et 1400$ par personne) ;

Les surtaxes aériennes en cas d’excédent de bagages ou de hausse de carburant ;

Les assurances

Les vaccins

Toutes dépenses extraordinaires non-prévus au programme ;

Selon la demande, un transport pourrait étre organisé aller-retour jusqu’a I'aéroport de Montréal ;

Les pourboires aux guides et a I'équipe sur place

NOTE : cette gratification additionnelle est toujours appréciée, le montant est laissé a votre discrétion.
Si vous souhaitez, consultez les autres membres du groupe. |l est de tradition de constituer une cagnotte
remise a la fin du voyage aux membres de I'équipe.

Recommandation des montants: voir la liste du matériel suggéré

NOTE : le transport aérien et les assurances voyages ne sont pas inclus dans le prix du voyage.
Toutefois nous vous encourageons fortement a acheter votre billet d’avion ET votre police
d’assurance voyage par I'entremise de Karavaniers. Un imprévu ou toute situation d’'urgence
forgant votre retour, la modification de votre itinéraire de vol, ou impliquant des soins d’'urgence
sera ainsi beaucoup plus facile a gérer par notre équipe que par vous-méme...

Votre spécialiste : Suzanne Arruda 514-281-0799 —
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TARIF ET CONDITIONS :

Tarif : 2 8505/pers en occupation double ou twin pour la portion terrestre

*Si vous vous inscrivez en solo, vous devrez partager votre bivouac et chambre d’ho6tel avec un autre
participant.

Dépot lors de l'inscription : 1 000$/pers non-remboursable
couvrant la portion terrestre seulement

Balance : 1¢" ao(it 2025

Minimum 10 personnes / max 15 personnes

*Conformément a la loi de 'OPC, le prix est sujet a changement si variation de taux de change de 5% entre le moment de la
proposition et 45 jours avant le départ du voyage

Prendre note que les compagnies aériennes affichent leurs vols entre 10 et
11 mois avant le départ.

Pour vous inscrire :

Contactez Suzanne Arruda, Karavaniers
514-281-0799 # 101
suzanne@ karavaniers.com

Vous recevrez un formulaire d’inscription

Seul I'envoi du formulaire accompagné du dépdt confirmera votre place au sein du groupe.
Nous fonctionnons sur la base du premier arrivé. Faites vite, les places sont limitées!

Votre spécialiste : Suzanne Arruda 514-281-0799 —
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Le matériel adapté a votre voyage

IMPORTANT : Maximum de 15kg/voyageur car portage par les animaux de bat. Il est important de respecter la liste de matériel. Le
poids maximal de votre sac Karavaniers en trek sera de 15 kg. Ceci exclut ce que vous porterez sur vous (vos bottes de marche)
ainsi que ce que vous aurez dans votre sac de jour en permanence (ex : appareil photo). Votre sac sera pesé par votre guide avant
d’étre remis a I'équipe locale pour les animaux. Vous pouvez laisser quelques affaires a votre arrivée a Marrakech (hotel 1ere nuit
ou bureau de notre équipe) et les récupérer & votre retour de trek. NB: Evidemment, la température peut varier dépendamment de la

période a laquelle vous voyagez. N'hésitez pas a nous contacter si vous avez des questions sur le matériel.

NECESSITE QTE

TYPE

Téte

Téte

Téte

Haut du corps

Haut du corps

Haut du corps

Haut du corps

Haut du corps

Mains

Bas du corps

Bas du corps

Pieds

Pieds

MATERIEL

Casquette ou
chapeau

Tuque chaude

Foulard léger

Chemise(s) a
manches longues

T-shirt en merino ou
synthétique

Laine Polaire avec
membrane Wind
Stopper

Doudoune mince

Coupe vent léger

Gants minces

Pantalon de
marche

Short

Sandales de marche

DESCRIPTION

Pour vous protéger du soleil, en matiére
synthétique pour qu’il séche plus rapidement.

En matiére synthétique ou en laine bien
épaisse. Optez pour une tuque qui couvre bien
vos oreilles. Facultative ou plus Iégére pour les
départs d'automne et de printemps

Bandeau, foulard ou col en tissu léger et
respirant pour se protéger du soleil, de la
poussiere et du sable.

En tissu léger (synthétique, coton, lin...)
confortable et |égére, pour vous protéger aussi
du soleil.

Confortable autant en ville qu’en trek, comme
premiere couche ou porté seul pour les
journées chaudes. Eviter le coton !

Une petite laine polaire pour les soirées au
campement et pour les départs de I'hiver
parfois

Un manteau avec isolant léger en duvet (un
peu plus compressible) : le plus léger possible
et uniquement pour les soirées des départs de
I'niver

Manteau trés Iéger en nylon, souple et
confortable.

Pour servir de premiére couche sous des
surgants imperméables, ou seuls pour les
journées fraiches. En laine polaire mince ou
similaire.

Pantalon confortable en tissu synthétique et
Iéger, qui séche rapidement.

En tissu synthétique et Iéger.

Sandales sport avec une bonne semelle
adhérente et offrant un bon soutien. Pour les
soirées au campement ou pour varier a
Marrakech

Bottes de randonnée Prenez avec vous votre bonne vieille paire de

Votre spécialiste : Ophélie Jaskiewicz - (514) 281-0799 poste:105 - ophelie@karavaniers.com

obligatoire

obligatoire

obligatoire

obligatoire

obligatoire

obligatoire

facultatif

obligatoire

obligatoire

obligatoire

facultatif

facultatif

obligatoire

Tou2
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TYPE MATERIEL DESCRIPTION NECESSITE QTE

chaussures de moyenne randonnée
(frailchement imperméabilisées!). Si elles sont
neuves, prenez le soin de bien les casser. Une
chaussure qui ne vous procure aucune ampoule
est d’'une valeur inestimable. Elles doivent vous
apporter un soutient au niveau de la cheville sur
un terrain inégal et rocailleux.

Pieds Bas de randonnée Choisissez-les bien et testez-les! Elles doivent  obligatoire 3
rester en place, vous garder au sec et au
chaud, et vous éviter des ampoules!

Sac Sac a dos de Pour transporter vos affaires de la journée en obligatoire 1
(25/30L) randonnée légére ou d'été. Pour les randos de
plusieurs jours consécultifs, privilégier un
modéle plus long avec une ceinture de taille
convenable. Assurez-vous qu'il passe comme
bagage en cabine en vol également.

Sac Sac de voyage Un sac non rigide contenant vos effets obligatoire 1
souple (90L) personnels pendant le voyage. Karavaniers
offre en exclusivité a ses voyageurs un sac
Sherpa, capacité 105L. Vous devez
obligatoirement utiliser ce sac pour vos effets.

Coucher Sac de couchage Un sac bien isolé en synthétique ou en duvet. obligatoire 1
entre 0°/-5°C Une membrane protectrice (ConduitMD, Dry
LoftMD, etc.) constitue une bonne option,
surtout pour le duvet. Ajouter une doublure
d’appoint (soie, polaire) pour quelques degrés
de chaleur de plus. S'avére souvent la piéce
d'équipement la plus importante d'un voyage
comportant des nuits sous tente!

Accessoires Gourde d'un litre Le modéle a gros goulot de NalgéneMD est obligatoire 2-3
recommandé car il est facile a remplir. Toute
autre bouteille réutilisable peut faire I'affaire. En
utilisant ce genre de bouteille, nous diminuons
ainsi la quantité de plastique jeté dans les
poubelles du pays d'accueil.

Accessoires Couteau De préférence repliable et avec une sécurité. Le facultatif 1
couteau suisse est une option intéressante.

Accessoires Systeme de Les marques telles que Micropure et Pristine obligatoire 1
désinfection de 'eau  sont excellentes. Le plus petit format (qui traite
100 litres!) fera I'affaire. Vous pouvez toujours
utiliser de I'iode, mais attendez-vous a un goat
désagréable... Il n’est pas nécessaire d’apporter
un filtre. Assurez-vous d'avoir des bouteilles
compte-gouttes et non les recharges. De
récents gadgets du genre Steripen sont aussi

Votre spécialiste : Ophélie Jaskiewicz - (514) 281-0799 poste:105 - ophelie@karavaniers.com Page 2/4
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TYPE

Accessoires

Accessoires

Accessoires

Hygiéne
personnelle

Hygiéne
personnelle

Hygiéne
personnelle

Hygiéne
personnelle

Hygiéne
personnelle

Hygiéne
personnelle

Trousse de

premiers soins

personnelle

Matériel
technique

Argent

MATERIEL

Lunettes de soleil
avec cordon

Lampe frontale

Briquet (petit)

Papier Hygiénique

Baume a lévres avec
protection solaire

Créme solaire FPS
45 et +

Serviette de voyage

Petite trousse
toilette... PETITE!

Créme hydratante

Trousse de premiers
soins personnelle

Batons de marche
télescopiques

Pourboire équipe
locale

DESCRIPTION

tres efficaces, quoique trés chers.

Choisissez un modéle de qualité, avec une
bonne protection UVA — UVB.

Pratique car elle vous laisse les mains libres!
Ne pas oublier d'apporter des piles de
rechange.

Pour faire briler votre papier de toilette aprés
utilisation. Notez que cette pratique n'est pas
valable partout.

Pour vos petits besoins quotidiens. Pour les
destinations ou il est possible qu'il n'y en ait pas
dans les lieux publics, trainez en sur vous.

Les contrastes de température, le soleil et le
vent peuvent étre néfastes sur cette partie
fragile de votre anatomie.

Offrant au minimum la protection FPS 45.
Prévoir environ 100 ml par semaine de voyage.

De type chamois séchant rapidement et
compacte.

Ce dont vous avez absolument besoin, le tout,
en petits formats: dentifrice, brosse a dents,
soie dentaire, savon et shampooing
biodégradables, anti-sudorifique, rasoir et
créme a raser, etc. Evitez les produits parfumés
et favorisez des produits biodégradables.

Pour les mains surtout, le corps et le visage,
soumis aux éléments.

Petite trousse bien garnie pour soigner vos
petits bobos: égratignures, coupures, ampoules,
etc. Il est de votre responsabilité de compléter
cette trousse en fonction de votre condition, de
vos besoins personnels et des spécificités de
votre destination au besoin (médicaments avec
et sans ordonnance, antihistaminiques,
EpipenMD, DiamoxMD, CiproMD, etc.).

Les batons télescopiques permettent un
ajustement pour tous les types de terrain.
Permet de réduire la charge sur vos genoux (10
a 15%). Protégez-les bien pendant le transport,
prévoyez des embouts de caoutchouc.

Suggestion : 10-15$ par personne par trajet
pour le chauffeur du bus. Prévoir cette somme
en monnaie local

Votre spécialiste : Ophélie Jaskiewicz - (514) 281-0799 poste:105 - ophelie@karavaniers.com

Le matériel adapté a votre voyage

NECESSITE QTE

obligatoire

obligatoire

facultatif

obligatoire

obligatoire

obligatoire

obligatoire

obligatoire

obligatoire

obligatoire

facultatif

obligatoire

10-15%
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arayaniers

VOYAGES D'AVENTURES

TYPE

Argent

MATERIEL

Pourboire Guide +
équipe locale

DESCRIPTION

Suggestion : 80-100% par personne. Prévoyez
I’équivalent de cette somme en monnaie locale
de préférence. Si vous voyagez dans un petit
groupe, n'oubliez pas que I'équipe locale ne
travaille pas forcément moins que si vous étiez
dans un groupe de 12 personnes... Alors
n’hésitez pas a étre plus généreux! Détails et
suggestions pour la répartition du pourboire :
donner la moitié de la somme pour le guide et
dans le montant restant 2/3 pour le cuisinier et
1/3 pour les chameliers/muletiers (qu’ils se
partageront entre eux).

Le matériel adapté a votre voyage

NECESSITE QTE

obligatoire 100$

Prendre note que I'agence Les Karavaniers ont une entente avec les boutiques SAIL et que vous
pourriez profiter de rabais variant entre 15% et 20% selon les items.

Il est également possible de demander la location d'un sac de couchage auprés de I'agence
(selon la disponibilité).

Médicaments
sans
ordonnance

Médicaments
sans
ordonnance

Ibuproféne

Antidiarrhéique

Comprimés tel que MotrinMD, AdvilMD, etc. Les obligatoire 1

marques génériques sont aussi bonnes. Optez
pour le plus petit contenant.

ImodiumMD ou autres marques génériques.
Pour stopper les diarrhées.

Votre spécialiste : Ophélie Jaskiewicz - (514) 281-0799 poste:105 - ophelie@karavaniers.com

obligatoire 1
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